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Zubehor zum Artikel

IBA SPORT

Turn- und Sportgerate

Produktinformationsblatt
Zacharias-Ubungshiirde

Die Zacharias-Ubungshiirde ist dusserst vielfaltig in Anwendung
und Einsatz. Mit der stufenlos einstellbaren Héhe von 8 - 107 cm
eignet sie sich bestens im Schulsport und der Kinder-
Leichtathletik zum erfolgreichen und gefahrlosen Erlernen der
Hurdentechnik.

Dabei bedient die Hirde nicht nur Anfanger, sondern ist auch fir
das Training von Sprungkraft und Weitsprung geeignet. Zwei
Schaumstoffpolster schiitzen dabei vor Verletzungen und sorgen
fUr ein angstfreies Training. Die Hlrden eignen sich nicht nur fur
das Training in der Leichtathletik, sondern auch in allen Ball- und
Teamsportarten wo Koordination, Lauf- und Sprungtechnik sowie
die Sprintfahigkeit trainiert und verbessert werden soll.

Die Zacharias-Ubungshiirden bestehen aus zwei Metallbiigeln,
die durch zwei Kunststoff-Tellergelenke verbunden sind. Sie sind
leicht aber standsicher, einfach in der Anwendung und
Handhabung und sind innerhalb kurzer Zeit platzsparend
zusammengeklappt. Das vereinfacht Transport und Lagerung
Bestens fiir den Schulsport und Kinder-Leichtathletik

Zwei starke Schaumstoffpolster schiitzen vor Verletzung

Drinnen und draussen einsetzbar

Hohe stufenlos einstellbar von 8 - 107 cm

Weite stufenlos einstellbar von 60 - 100 cm

Artikelnummer: L2740



